
PROGRAMMATION ÉTÉ 2026
DU 22 JUIN AU 15 AOÛT 2026

INSCRIPTIONS EN LIGNE SEULEMENT
VENDREDI 5 JUIN À 12H

PARTENAIRE DE LA  
VILLE DE MONTRÉAL

AVEC LA PARTICIPATION  
FINANCIÈRE DE

SESSION AUTOMNE 2026 
Du 14 septembre au 13 décembre

INSCRIPTIONS EN LIGNE SEULEMENT 
SAMEDI 15 AOÛT À 9H

Le Centre fermera vendredi 15 août, 
jusqu’au dimanche 13 septembre.

1825 rue Notre-Dame Ouest, Montréal  H3J 2Y4
cspb.ca

COURS EN SALLE
ADULTES ET AÎNÉS
du 15 septembre au 14 décembre 2025

COURS EN SALLE
ADULTES ET AÎNÉS
du 15 septembre au 14 décembre 2025

Abdo / Fessiers
jeudi  9h00 à 9h50 119,00 $

Afro Caraïbes
samedi  12h00 à 12h50 119,00 $

Aikido
mardi 20h00 à 21h30 158,00 $

Boxe
mardi et jeudi  7h30 à 8h30 193,00 $

Callisthénie / Musculation poids corps
mercredi/ vendredi 7h15 à 8h30
1 x 149,00 $ / 2 x 275,65 $

149,00 $

Capoeira ados et adultes
samedi 10h00 à 10h50 107,00 $

Cardio Boxe
mardi et jeudi  18h00 à 18h50
dimanche  11h00 à 11h50

193,00 $
119,00 $

Cardio tonus
vendredi 8h45 à 9h30 119,00 $

Danse fitness (débutant/intermédiaire)

jeudi  10h00 à 10h50 119,00 $

Essentrics
mardi 12h00 à 12h50 119,00 $

HIIT
jeudi 12h00 à 12h50 119,00 $

Mise en forme 55 ans +
lundi 11h00 à 11h50 97,00 $
mer. / vend. 11h00 à 11h50 105,00 $
1 x 105,00 $ / 2 x 194,25 $ / 3 x 271,85 $

Pilates
mardi et jeudi  19h00 à 19h50 193,00 $

Remise en forme avec bébé 
vendredi  9h30 à 10h50 119,00 $

Spinning
mardi et jeudi  12h00 à 12h50
vendredi  18h00 à 18h50

193,00 $
119,00 $

Taekwondo adultes
lundi et mercredi 19h00 à 20h15 188,00 $
Frais d’affiliation obligatoire de 20$  à TAEKWONDO QUÉBEC non inclus

Tonus musculaire
mardi et jeudi 11h00 à 11h50 193,00 $

Yoga
dimanche  9h00 à 9h50 119,00 $

Yoga sur chaise
lundi  10h00 à 10h50
mercredi  10h00 à 10h50

110,00 $
119,00 $

Yoga Yin et relaxation
dimanche  10h00 à 10h50 119,00 $

Yogalates 1x 105,00 $ / 2x 194,25 $ / 3x 271,85 $
lundi. 12h00 à 12h50          97,00 $
mer. / vend. 12h00 à 12h50        105,00 $

Zumba
lundi et mercredi  18h00 à 18h50 188,00 $

ACTIVITÉS EN GYMNASE
du 15 septembre au 14 décembre 2025

COURS PRIVÉS EN NATATIoN
50 $/hr - 1 participant
75 $/hr - 2 participants
Veuillez envoyer un courriel à partir du 25 août 2025

à lucas@cspb.ca pour les cours privés

Réservation et paiement en ligne.
Doit être membre (obligatoire). 
Un seul terrain par réservation. 
Maximum de 6 personnes par terrain.

15 $/1 heure 30,00 $/2 heures

Badminton 
lundi/mardi/mercredi 11h30 à 13h30

vendredi 11h30 à 12h30

lundi et mercredi 17h30 à 22h30

dimanche  9h00 à 15h00

5,00 $/raquette 1,00 $/volant

Pickleball
samedi/dimanche 12h00 à 15h00

COURS EN SALLE ENFANTS
du 15 septembre au 22 novembre 2025

Camomille la chenille 12-18 mois
Cannelle la coccinelle 18-24 mois
samedi  9h00 à 9h45 102,00 $
Groseille l’abeille 2-2½ ans
Fenouil la grenouille 2½-3 ans
samedi  10h00 à 10h45 102,00 $
Potiron le papillon 3-4 ans
Grande Feuille l’écureuil 4-5 ans
samedi 11h00 à 11h45 102,00 $

Capoeira 6-12 ans
samedi 9h00 à 9h50 102,00 $

Hip-Hop 6-12 ans
mardi et jeudi 16h30 à 17h20 135,00 $

Taekwondo 6-9 ans (3 jours/sem.)      370,00 $/an

lun, merc., vend. 16h00 à 16h50        145,00 $
Frais d’affiliation obligatoire de 20$  à TAEKWONDO QUÉBEC non inclus

Taekwondo 10-12 ans (3 jours/sem.)  370,00 $/an

lun, merc., vend. 17h00 à 17h50 145,00 $
Frais d’affiliation obligatoire de 20$  à TAEKWONDO QUÉBEC non inclus

LE jARDIN DE
PIRoUETTE ET CABRIoLE
Programme de psychomotricité avec 
un seul parent accompagnateur
du 15 septembre au 22 novembre 2025

RESPONSABLES ET
SUPERVISEURS

Directeur général
Dickens Mathurin  dickens@cspb.ca 

Adjointe administrative
Kaouther BEN YoUNES  kaouther@cspb.ca

Responsable des activités aquatiques/
camp de jour
Jean-Baptiste Berthet  jean-baptiste@cspb.ca

Responsable des activités en salle et en gymnase
Christelle Langrée christelle@cspb.ca 

Superviseur des opérations 
Lucas Jamin lucas@cspb.ca

Partenaire de la Ville de Montréal

1825 Notre-Dame O, Montréal  H3J 2Y4 | 514 932-0800 | cspb.ca
Avec la participation financière de

suivez-nous sur

* Cours à la carte 12 $ selon disponibilités
* L’horaire peut être modifié sans préavis
* Veuillez ajouter 15 $ aux montants pour les non-résidents

PROGRAMMATION AuTOMNe 2025
Du 15 septembre au 14 décembre 2025
Inscription le samedi 23 août 2025 dès 9h00 
en ligne seulement
Jours fériés : Action de Grâce, lundi 13 octobre 2025

Hiver 2026 (du 5 janvier au 29 mars 2026)

préinscription
du vendredi 28 novembre 2025 à 12h00 
au jeudi 4 décembre 2025 à  12h00 en ligne seulement

inscription
le vendredi le 5 décembre 2025 dès midi en ligne seulement
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L’HORAIRE PEUT ÊTRE MODIFIÉ SANS PRÉAVIS.
Fériés : 24 juin et 1er juillet

LUNDI ET MERCREDI� 25 $
6-8 ans 17h00 - 18h00
9-11 ans�  18h00 - 19h00
12-14 ans 19h00 - 20h00

ACTIVITÉS GRATUITES 
PARC DE LA STELCO

SOCCER PARC VINET
Du 22 juin au 12 août (550 rue Vinet)

ABDOS FESSIERS
Lundi et jeudi 11h15 - 12h00
CARDIO TONUS
Vendredi 11h15 - 12h00
CIRCUIT URBAIN
Lundi 18h00 - 18h50
ESSENTRICS
Mardi 12h00 - 12h50
ÉTIREMENT
Lundi 10h00 - 10h50
Mercredi 12h00 - 12h50
PILATES
Jeudi 12h00 - 12h50
POIDS DU CORPS
Mercredi 11h15 - 12h00
YOGA
Mercredi 18h00 - 18h50
ZUMBA
Mardi et jeudi 18h00 - 18h50

Du 22 juin au 14 août (191 rue Vinet)

COURS ADULTES ET AÎNÉS

AIKIDO
Mardi 20h00 - 21h30 74 $
BOXE
Mardi et jeudi 7h30 - 8h30 105 $
CALLISTHÉNIE (MUSCULATION ET POIDS DE CORPS)
Mercredi (70 $) 7h15 - 8h30
Vendredi (93 $)� 2 cours 152,50 $
CARDIO BOXE
Mardi et jeudi 18h00 -1 8h50 105 $
Samedi 11h00 -11h50 74 $
DANSE FITNESS
Jeudi 10h00 - 10h50 74 $
MISE EN FORME 55 ANS +
Lundi (61 $) 11h00 - 11h50
Mercredi (46 $)� 2 cours 100,10 $
PILATES
Mardi et jeudi 19h00 - 19h50 105 $
REMISE EN FORME AVEC BB
Vendredi 9h30 - 10h50 74 $
SPINNING
Mardi et jeudi 12h00 - 12h50 105 $
TONUS MUSCULAIRE
Mardi ou jeudi 11h00 - 11h50 74 $
� 2 cours 136,90 $
YOGA SUR CHAISE
Lundi (74 $) 10h00 - 10h50
Mercredi (56 $)� 2 cours 121,60 $
YOGALATES 
Lundi (67 $) 12h00 - 12h50 
Mercredi (51 $)� 2 cours 110,35 $
YOGA (28 JUIN AU 9 AOÛT)

Dimanche 9h00 - 9h50 65 $
YOGA YIN ET RELAXATION (28 JUIN AU 9 AOÛT)

Dimanche 10h00 - 10h50 65 $

COURS EN SALLE 
Du 22 juin au 15 août 

L’HORAIRE PEUT ÊTRE MODIFIÉ SANS PRÉAVIS.

Fériés : les mercredis 24 juin, 1er juillet

Fériés : 24 juin et 1er juillet



COURS  
EN PISCINE  
Du 22 juin au 14 août

COURS AÎNÉS
AQUAFORME AÎNÉS
Mardi et jeudi 9h00 - 9h45  119 $
AQUAPHISI’EAU 
Mardi et jeudi 10h00 - 10h45  119 $
BAIN DE JOUVENCE
Mardi et jeudi 8h00 - 8h45  55 $

COURS ADULTES
AQUABOOT CAMP
Mardi et jeudi 17h30 - 18h15  119 $
AQUAFORME
Lundi et mercredi 17h30 - 18h15 105 $
Lundi et mercredi 18h30 - 19h15 105 $
Mardi et jeudi 17h30 - 18h15 119 $
Mardi et jeudi 18h30 - 19h15 119 $
Vendredi 10h00 - 10h45 63 $ 
AQUAPOUSSETTE
Mardi et jeudi 11h00 - 11h45  119 $
AQUASPINNING
Lundi 9h00 - 9h45 74 $
Mardi 18h30 - 19h15 74 $
Mercredi� 9h00 - 9h45 55,50 $
Mercredi� 17h30 - 18h15 55,50 $
Jeudi 18h30 - 19h15 74 $
Vendredi 9h00 - 9h45 74 $
2 cours 136,90 $ / 3 cours 196,10 $
PRÉNATAL (ATTESTATION MÉDICALE OBLIGATOIRE)

Lundi et mercredi 19h30 - 20h15 115 $
Mardi et jeudi 19h30 - 20h15 130 $
MAÎTRES-NAGEURS
Mardi et jeudi 6h30 - 7h45 112 $
LONGUEUR D’AVANCE (RÉSERVATION EN LIGNE)� 6 $
Lundi, mercredi, vendredi 
9h00 - 9h55 / 11h00 - 11h55
Mardi, jeudi 
8h00 - 8h55 / 9h00 - 9h55  
10h00 - 10h55 / 11h00 - 11h55

BADMINTON*� 15 $/h
Lundi, mardi, mercredi, jeudi � 17h30 - 21h30
Samedi, dimanche 9h00 - 15h00

*Location d’équipement : raquette 5 $  volant 1 $

PICKLE BALL� 15 $/h
Samedi, dimanche 12h00 - 15h00

Réservation et paiement en ligne
Doit être membre ; tenue de sport obligatoire
Un seul terrain par réservation
Maximum de 6 personnes par terrain
Maximum 2 heures

ACTIVITÉS  
EN GYMNASE
Du 22 juin au 14 août 

L’HORAIRE PEUT ÊTRE MODIFIÉ SANS PRÉAVIS.

3-5 ANS
PRÉSCOLAIRE 2� 70 $
Lundi� 17h10 - 17h50 
Jeudi �  17h10 - 17h50
PRÉSCOLAIRE 3� 70 $
Lundi �  17h55 - 18h35

5-12 ANS
NAGEUR 1 � 70 $
Mardi �  17h10 - 17h50 
Jeudi �  17h55 - 18h35
NAGEUR 2 � 70 $
Mardi �  17h55 - 18h35
NAGEUR 3 � 70 $
Mardi �  18h40 - 19h20
NAGEUR 4 � 70 $
Jeudi �  18h40 - 19h20
NAGEUR 5-6 � 70 $
Lundi �  18h40 - 19h20

L’HORAIRE PEUT ÊTRE MODIFIÉ SANS PRÉAVIS.

DEVENIR MEMBRE
Créer votre compte sur cspb.ca ; gratuit pour tous. 
Pour chaque cours, un montant de 15 $ sera ajouté 
pour les non-résidents de Montréal.

PROFITEZ D’UN RABAIS
Inscrivez-vous à plus d’un cours et obtenez 
un rabais de 15 % sur le deuxième; de 20 %  
sur le troisième. 

COURS À LA CARTE
Selon disponibilités ; payable avant le cours, 12 $ 

COURS PRIVÉS DE NATATION 
50 $/h - 1 personne     
75 $/h - 2 personnes
Veuillez envoyer un courriel, à partir du 9 juin à : 
lucas@cspb.ca

LOUEZ NOS ESPACES !
Notre gymnase et notre salle multisport sont 
disponibles pour vos événements spéciaux, 
fêtes d’anniversaire ou activités sportives entre 
ami(e)s. Contactez : christelle@cspb.ca
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RESPONSABLES ET SUPERVISEURS
Directeur général / poste 24
Dickens Mathurin | dickens@cspb.ca

Responsable des services administratifs / poste 26
Kaouther Ben Younes | kaouther@cspb.ca

Responsable des activités aquatiques 
et camp de jour / poste 25
Jean-Baptiste Berthet | jean-baptiste@cspb.ca

Responsable des activités en salle  
et en gymnase / poste 27
Christelle Langrée | christelle@cspb.ca

Superviseur des opérations / poste 23
Lucas Jamin | lucas@cspb.ca

✆ 514 932-0800

COURS  
DE NATATION   
Du 22 juin au 14 août


