CENTRE SPORTIF e
“PETITE BOURGOGNE

PROGRAMMATION ETE 2026
DU 22 JUIN AU 15 AOUT 2026

INSCRIPTIONS EN LIGNE SEULEMENT
VENDREDI 5 JUIN A 12H

SESSION AUTOMNE 2026
Du 14 septembre au 13 décembre
INSCRIPTIONS EN LIGNE §EULEMENT
SAMEDI 15 AOUT A 9H

Le Centre fermera vendredi 15 ao(t,
jusqu’au dimanche 13 septembre.

Fériés: 24 juin et 1°" juillet
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cspb.ca
1825 rue Notre-Dame Ouest, Montréal H3J 2Y4
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ACQ CONFORME 2026

PARTENAIRE DE LA
VILLE DE MONTREAL

Le Sud-Ouest

Montréal £f3

AVEC LA PARTICIPATION
FINANCIERE DE

Education,

Loisir et Sport

Québec e

COURS EN SALLE

Du 22 juin au 15 ao(t

COURS ADULTES ET AINES

Mardi 20h00-21h30 74%

Mardi et jeudi 7h30-8h30 105$
CALLISTHENIE (MUSCULATION ET POIDS DE CORPS)

Mercredi (70$) 7h15-8h30
Vendredi (93$) 2 cours 152,50$

Mardi et jeudi 18h00-18n50 105$%
Samedi 11h00-11h50 74$
Jeudi 10h00-10h50 74$
Lundi 619) 11h00-11h50
Mercredi (46 $) 2 cours 100,10$
Mardi et jeudi 19h00-19h50 105$%
Vendredi 9h30-10h50 74$
SPINNING |
Mardi et jeudi 12h00-12h50 105$%

11h00-11h50 74%
2 cours 136,90$

Mardi ou jeudi

Lundi (74$) 10h00-10h50
Mercredi (56 $) 2 cours 121,60$
Lundi (67 %) 12h00-12h50
Mercredi (519) 2 cours 110,35$
Dimanche 9h00-9h50 65%

Dimanche 10h00-10h50 65%

L’HORAIRE PEUT ETRE MODIFIE SANS PREAVIS.

(SOCCER PARC VINET

Du 22 juin au 12 aolt (550 rue Vinet)

LUNDI ET MERCREDI 25%
6-8 ans 17h00-18h00
9-11 ans 18h00-19h00
12-14 ans 19h00-20h00

Fériés: les mercredis 24 juin, 1" juillet

( ACTIVITES GRATUITES
PARC DE LA STELCO

Du 22 juin au 14 ao(t (191 rue Vinet)

ABDOS FESSIERS

Lundi et jeudi 11h15-12h00

CARDIO TONUS
Vendredi

11h15-12h00

CIRCUIT URBAIN

Lundi 18h00-18h50
ESSENTRICS

Mardi 12h00-12h50
ETIREMENT

Lundi 10h00-10h50
Mercredi 12h00-12h50
Jeudi 12h00-12h50
Mercredi 11h15-12h00
Mercredi 18h00-18h50
zumBA
Mardi et jeudi 18h00-18h50

L’HORAIRE PEUT ETRE MODIFIE SANS PREAVIS.

Fériés: 24 juin et 1° juillet
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DEVENIR MEMBRE

Créer votre compte sur cspb.ca; gratuit pour tous.
Pour chaque cours, un montant de 15$ sera ajouté
pour les non-résidents de Montréal.

PROFITEZ D’UN RABAIS

Inscrivez-vous a plus d’un cours et obtenez
un rabais de 15 % sur le deuxieme; de 20 %
sur le troisiéme.

COURS A LA CARTE
Selon disponibilités ; payable avant le cours, 12$

COURS PRIVES DE NATATION

50%/h-1 personne

75%/h-2 personnes

Veuillez envoyer un courriel, a partir du 9 juin a:
lucas@cspb.ca

LOUEZ NOS ESPACES!

Notre gymnase et notre salle multisport sont
disponibles pour vos événements spéciaux,
fétes d’anniversaire ou activités sportives entre
ami(e)s. Contactez: christelle@cspb.ca

RESPONSABLES ET SUPERVISEURS

Directeur général / poste 24
Dickens Mathurin | dickens@cspb.ca

Responsable des services administratifs / poste 26

Kaouther Ben Younes | kaouther@cspb.ca

Responsable des activités aquatiques
et camp de jour / poste 25
Jean-Baptiste Berthet | jean-baptiste@cspb.ca

Responsable des activités en salle
et en gymnase / poste 27
Christelle Langrée | christelle@cspb.ca

Superviseur des opérations / poste 23
Lucas Jamin | lucas@cspb.ca

@ 514 932-0800

06/2026

COURS

EN PISCINE\/ v \ r

Du 22 juin au 14 ao(t

COURS AINES

Mardi et jeudi 9h00-9h45 119%
Mardi et jeudi 10h00-10h45 119$
Mardi et jeudi 8h00-8h45 55%
COURS ADULTES

Mardi et jeudi 17h30-18h15 119%

AQUAFORME

Lundi et mercredi 17h30-18h15 105$
Lundi et mercredi 18h30-19h15 105$

Mardi et jeudi 17h30-18h15 119$
Mardi et jeudi 18h30-19h15 119$
Vendredi 10h00-10h45 63%

AQUAPOUSSETTE

Mardi et jeudi 11h00-11h45 119$
AQUASPINNING

Lundi 9h00-9h45 74$
Mardi 18h30-19h15 74%
Mercredi 9h00-9h45 55,50$%
Mercredi 17h30-18h15 55,50$
Jeudi 18h30-19h15 74%
Vendredi 9h00-9h45 74$

2 cours 136,90%$ / 3 cours 196,10$

PRENATAL (ATTESTATION MEDICALE OBLIGATOIRE)

Lundi et mercredi 19h30-20h15 115$
Mardi et jeudi 19h30-20h15 130%

MAITRES-NAGEURS

Mardi et jeudi 6h30-7h45 112$

LONGUEUR D’AVANCE (RESERVATION EN LIGNE) 6%

Lundi, mercredi, vendredi
9h00-9h55/11h00-11h55
Mardi, jeudi
8h00-8h55/9n00-9n55
10h00-10h55/11h00-11h55

VYIVYYY

L’HORAIRE PEUT ETRE MODIFIE SANS PREAVIS.

COURS 2 SOCIETE DE
DE NATATION 2 (AGVETAGE
Du 22 juin au 14 ao(t

3-5 ANS

PRESCOLAIRE 2 70$
Lundi 17h10-17h50
Jeudi 17h10-17h50
PRESCOLAIRE 3 70$
Lundi 17h55-18h35
5-12 ANS

NAGEUR 1 70$
Mardi 17h10-17h50
Jeudi 17h55-18h35
NAGEUR 2 70$
Mardi 17h55-18h35
NAGEUR 3 70$
Mardi 18h40-19h20
NAGEUR 4 70
Jeudi 18h40-19h20
NAGEUR 5-6 70$
Lundi 18h40-19h20

EN GYMNASE
Du 22 juin au 14 ao(t

17h30-21h30
9h00-15h00

Lundi, mardi, mercredi, jeudi
Samedi, dimanche

*Location d’équipement: raquette 5$ volant 1$

PICKLE BALL 15%/h
Samedi, dimanche 12h00-15h00

Réservation et paiement en ligne

Doit étre membre; tenue de sport obligatoire
Un seul terrain par réservation

Maximum de 6 personnes par terrain
Maximum 2 heures

’HORAIRE PEUT ETRE MODIFIE SANS PREAVIS.



